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TEST NR 1  

Karta do Testu Dwudziestu Stwierdzeń (The Twenty Statements Test), autorstwa: Manfred 
Kuhn, Thomas McPartland. 

Test Dwudziestu Stwierdzeń służy do opisu koncepcji samego siebie, własnej osobowości, a ściślej 
rzecz biorąc – do odzwierciedlenia swojej jaźni. Konstrukcja testu jest bardzo prosta; osoba biorąca 
w nim udział musi na czystej kartce papieru napisać po kolei 20 zdań odpowiadających na pytanie: 
„Kim jestem?” („Who Am I”). 

Uwaga!  przykładowe autocharakterystyki tylko dla osoby  prowadzącej.

1. np. Kobietą 
2. np. Matką 
3. np. Blondynką  
4. np. Podróżniczką 
5. X 
6. Y 
7. Z 
8. A 
9. B 
10. C 
11. D 
12. E  
13. F 
14. G 
15. H  
16. I 
17. J 
18. K 
19. L 

np. jestem cierpliwa/niecierpliwa 
np. jestem …

Uczestnicy dostają kartę bez „podpowiedzi”  
Kim jestem?


